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Директор МБОУ УБСОШ

           ___________/Бирюкова Л.В./

Приказ от 31.08.2018г. №105
 РЕЖИМ ДНЯ

для детей 3-4 лет (сентябрь-май)

	Приход детей в детский сад,  свободная игра, самостоятельная и совместная деятельность 
	7.00 - 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 - 8.50

	Игры, самостоятельная, свободная  и совместная деятельность (по подгруппам)
	8.50 - 9.00

	Непосредственно организованная деятельность (включая перерывы)
	9.00 - 10.20

	Второй завтрак
	10.20-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, свободная  и совместная деятельность
	10.30 - 12.20

	Прогулка в 1 половине дня 1 час 50 мин

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная, свободная и совместная деятельность
	12.20-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем,  воздушное и водное закаливание, самостоятельная, свободная и совместная  деятельность
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная и совместная деятельность
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, свободная  и совместная деятельность
	16.30-18.20

	Возвращение с прогулки, ужин
	18.20-18.45

	Самостоятельная, свободная и совместная деятельность, уход домой
	18.45-19.00

	Прогулка во второй половине дня 1 час 50 мин


РЕЖИМ ДНЯ

для детей 3-4 лет (июнь-август)
	Приход детей в детский сад свободная игра, самостоятельная и совместная деятельность.  
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика на воздухе
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.55

	Игры, самостоятельная, свободная  и совместная деятельность
	8.55-9.55

	Второй завтрак
	9.55-10.05

	Подготовка к прогулке,  прогулка,  самостоятельная, свободная  и совместная деятельность
	10.05-12.10

	Прогулка в 1 половине дня – 2 часа 05 мин

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная, свободная и совместная деятельность
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем детей
Воздушные и водные процедуры, самостоятельная, свободная и совместная деятельность
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная, свободная и совместная деятельность
	15.50-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, свободная и совместная деятельность
	16.15-18.20

	Возвращение с прогулки, ужин 
	18.20-18.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, свободная и совместная деятельность
	18.40-19.00

	Прогулка во второй половине дня 2 часа 05 мин.
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для детей 5-6 лет (сентябрь-май)
	Приход детей в детский сад,  свободная игра, самостоятельная и совместная деятельность 
	7.00 - 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 - 8.50

	Игры, самостоятельная, свободная  и совместная деятельность (по подгруппам)
	8.50 - 9.00

	Непосредственно организованная деятельность (включая перерывы)
	9.00 - 10.30

	Второй завтрак
	10.30-10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, свободная  и совместная деятельность
	10.40 - 12.30

	Прогулка в 1 половине дня 1 час 50 мин 

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная и совместная деятельность
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем,  воздушное и водное закаливание, самостоятельная и совместная  деятельность
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная и совместная деятельность
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная и совместная деятельность
	16.30-18.20

	Возвращение с прогулки, ужин
	18.20-18.45

	Самостоятельная, свободная и совместная деятельность, уход домой
	18.45-19.00

	Прогулка во второй половине дня 1 час 50 мин


РЕЖИМ ДНЯ

для детей 5-6 лет (июнь-август)

	Приход детей в детский сад свободная игра, самостоятельная и совместная деятельность.  
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика на воздухе
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Игры, самостоятельная, свободная  и совместная деятельность
	8.50-9.50

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке,  прогулка,  самостоятельная, свободная  и совместная деятельность
	10.00-12.20

	Прогулка в 1 половине дня – 2 часа 20 мин

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная, свободная и совместная деятельность
	12.20-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъем детей
Воздушные и водные процедуры, самостоятельная, свободная и совместная деятельность
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная, свободная и совместная деятельность
	15.40-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, свободная и совместная деятельность
	16.15-18.20

	Возвращение с прогулки, ужин
	18.20-18.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная, свободная и совместная деятельность
	18.40-19.00

	Прогулка во второй половине дня 2 часа 05 мин.


